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ca o el flan,

Jefa de cocina
Carmen Titita Ramirez Dego-
Hlado.

También se sirven desayu-
nos a partir de las 8 de la
manana, en los gue incluyen
platillos tan diferentes como
el omellet de camitas o los
huevos estreflados con hoja
de acuyo.

Averwda Cuauhtémoc 462, Plan
ta Baja, locales RO3 y TRO3,
en el Centro Comercial Parque
Deita, Colonia Narvarte.

Reserve al
354733, 5530 7518

uando dos elementos
que despiden grandes
cantidades de energia
convergen, se produce
uno MUeVo con otra eneryia que se
transforma a mayor velocidad.

Analicemos el caso siguiente:

Por un lado, el predio que alojo
el antiguo Parque Delta de beisbol,
escenario de los mejores juegos de la
Liga Mexicana, destacando los afios
de 1946 a 1948, gracias a las contra
taciones de peloteros extranjeros que
hizo su propietario, el magnate de es-
te deporte, Jorge Pasquel, con las que.
enriquecio el beishol nacional (algun
periodista estadounidense ko bautizd
como The Hot Tamal Circuit).

En 1955, a la muerte de Pasquel,
pasd a manos del Instituto Mexicano
del Seguro Soclal, en donde alin se
jugaron varias temporadas del lla
mado Rey de los Deportes, hasta que
después de varias maniobres finan
cieras, su Ultimo propietario demolié
la estructura y empe20 la construc
cion del moderno Centro Comerclal
Parque Delta, que se inauguro en el
mes de noviembre del 2005

Carmen Ramirez Degollado Titi
ta, duetia, jefa de cocina y promotora
principal del restaurante El Bajio, sito
en Azcapotzako desde 1972, de coc

v aficionado a la cocina de Canmen.
Este personaje, junto con un gru
po de socios, contaba con un gran
local en una ubicacion privilegiada
dentro del flamante Centro Comer
clal Delta, asi es que se dio a la tarea
de convencer a Carmen de establecer
una sucursal de su negocio, para lo
que uso todos sus poderes de persua
sion hasta lograr que empezara a es
cuchar los argumentos que ofrecia.
Fue decorado con artesanias
mexicanas, montadas con  estilo
moderno, que evocan el restaurante
original, pero con un punto de vista
mas de acuerdo con estas épocas
Carmen se ha apoyado en toda
su familia para arrancar y operar el
NEGUCIO, (e empezo a servir alimen
tos desde hace escasos dos meses, con
la preocupacion principal de reprodu
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Digno descendiente
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¢ir tanto los sabores como la atencion
por la que es reconocida, y es ahi don
de estd enfocando sus energias.

La mayoria de las ocasiones que
he disfrutado de la cocina de este res
taurante mexicano, escojo probar los
antojitos de banqueta, asi es que voy
a describir algunos, para que se les
haga agua la boca, ademas de que los
he usado para comprobar st la cali
dad de esta sucursal es la misma que
la de la casa matriz. Estos son

La empanada de masa de plata
no macho frita, rellena de frijol negro
refrito, que debe rociarse de la salsa

negra, creaciin de la Nana Amparo
de Titita, una excelente combinacion
de sabores dulces y salados.

Las gordas infladas, preparadas
con masa de maiz a la que se le agre
ga frijol negro molido, que se retiran
del sartén en el momento de inflarse,
acompaniadas de la salsa negra de los
chiles chipotles capones y ajo

Las gamachas orizabefias, tor
tillitas de maiz fritas en aceite o
manteca, aderezadas con salsa roja y
verde, carne de res deshebrada cebo
la finamente picada y papitas

Las gordas petroleras (reliquias
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del antiguo restaurante en Azca
potzakoa, barrio de la desaparecida
refinerfa de Pemex), que se prepa
ran con masa de maiz a la que se le
agrega chile guafillo y el asiento de
las carnitas o achicalada, se frien, se
abren y se rellenan con cebolla pica
da, cilantro y salsa verde o roja, una
verdadera explosion de combustible
de alto octanaje.

Los clisicos sopes del Altiplano,
de masa de maiz, con los bordes le
vantados que es lo que los distingue
de otros antojitos, untados con frijo
les refritos y rematados con lechuga
picada y pollo deshebrado, listos para
completarios con salsa verde o roja.

Entre antojo y antojo, aunque sea
un taco de carnitas es indispensable
probar, ya que son la especialidad
de la casa, y yo siempre ardeno el de
nana, la parte mis fina y delicada del

v polvo de chicharrin.

La quesadilla dorada de salpicon
de jaiba (pulpa de jafba cocinada con
jitomate, aceite de oliva, chile xalape
fio, ajo, cebolla, aceituna y cllantro),
crujiente y deliciosa.

Los panuchos yucatecos, que son
tortillitas untadas con frijoles negros
refritos, cochinita pibil y rematadas
con x nipek (cebolla morada y chile
habanero), salsa yucateca bravisima,

Los tacos de jaiba estilo Xio en
vueltos en hoja de platano, que se
rellenan con salpicin de jaiba, se ba
fan con salsas negra y roja, y se cue
cen al vapor, que al abrirlos parecen
tamales de sabor delicado.

Después de degustar de este
“banquete de prueba®, tengo el gusto
de informarles que la pasd con cre
ces, al obtener la mdxima calificaciin
que mi paladar puede otorgar, asi es
que certifico que El Bajio Delta es
digno descendiente de su progenitor,
con la tinica diferencia de que como
todos los jovenes, es moderno, lleno
de color, lyz y amplio espacio

Un tiltimo comentario dirigido
a los antiguos fanaticos de la pelota
callente, pronto reaparecerdan los ta
quitos de cochinita pibil del Parque
Delta, ahora en Bl Bajio Delta




